SCHWEIZ 


Bestellannahme: Mittwoch, 15.06. bis Sonntag, 19.06.22 
Zustellung: Mittwoch, 22.06. 
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Die Geschichte der Safu 
Der Safu-Baum ist zweifellos einer der grofen Herren des afrikanischen Waldes: Seine 
vielfarbigen Früchte, mit ihrem bestechenden Geschmack und ihren essentiellen Nährst- 
offen, sind ein Grundnahrungsmittel in den Regionen des äquatorialen und tropischen 
Afrikas, in denen er gedeiht. 
In Europa ist die Safu immer noch wenig bekannt, allerdings steigt zunehmend die 
Nachfrage von Orkos-Kunden. Bei der ersten Verkostung ist man oft erstaunt, einen vôl- 
MU lis neuen und doch vertrauten Geschmack zu entdecken. Liegt dies an ihrem Reichtum 
2 an Linolsäure, einer essentiellen Fettsäure, die der Kôrper nicht synthetisieren kann? Auf 
jeden Fall weckt ihr Geschmack Erinnerungen an geschmolzenen Ziegenkäse mit Kräu- 
tern für die einen, an feine Wurstwaren für die anderen. 
Die Safu braucht eine warme und feuchte Atmosphäre, um erst einmal reifen zu kônnen. 
Eine Methode besteht darin, sie in einen Plastikbeutel mit etwas Feuchtigkeit zu legen, 
den man in einen warmen Raum oder auf einen auf 35°C eingestellten Dehydrator stellt. 
Lass’ die Safu etwa 24 Stunden in der Plastiktüte und nehme sie dann heraus, damit sie 
direkt im Dehydrator zu Ende reifen kann. Dann reift sie auch durch leichtes Trocknen 
kôstlich weiter. Safu neigt dazu, in Stufen zu reifen, so dass sie neben einigen festen 
auch einige weiche Teile haben kann. Zwei bis drei Tage reichen in der Regel aus, um 
7 eine vollständige Reiïfung zu erreichen. 


Überraschungsge- 
scnen 
| wird bei jeder nes ab 


1 
1150 CHF “seen 
Le. 


*Porto nicht inklusive 


: +33 (0)1 64 60 21 21 ((Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Fe Mail bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


Usa Nalanapdit: 


SAFU 


AUS KAMERUN 


Wildfrucht mit einem Geschmack zwischen Olive 


und Avocado. 29 CHE 


ab 8kg: 17,80 CHF/kg 


-18% 
ab4kg: 18,70 CHF/kg 


- 10% 
ab2kg: 20,55 CHF/kg 


MANGO HAYDEN 


AUS MEXIKO 


Eine auBergewôhnliche Mango, RCE und 
mit einem einzigartigen Aroma. 


- 20,5 % 
ab4kg : 15, 95 CHF/kg 


ul PL ... 12,60 CHFlkg 
WEISSE APRIKOSE AUS DEN 


Unter ihrer weichen und samtigen Haut ist diese 
Aprikose ein Wahrer Genuss; schmelzend und duftend | ÿ 


wie ein Dessert. Einer der lang ersehnten Favoriten | 5 3 
v” 4 
| 
Se" 


dieser Frühsommersaison! 


12,80 CHF/kg 9,95 CHElkg Landesfrüchte und -gemüse 


Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Cherimoya Esp P 1390/g 

Heidelbeere 125 Esp S 60s/st. 

Japanische Mispel Esp P 1185/kg 

“+ Kirsche rot Esp P 2025/kg 

De : Mandel frisch Esp P 1295/g 

fÆ + & ps: ' ss Melone Piel de Sapo Esp P 9954 


Banane Canaries 


Pralle Cavendish-Bananensorte. 


Melone Piel de Sapo 
6,05 CHF/125g Vollreif nimmt sie wahre 


Honigaromen an. 


20,25 CHF/kg 


% 


Heidelbeere 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. 


re 
Kirsche rot 
Geerntet von den Obstgärten 


Gemuse unserer kleinen spanischen 

Land  Einzelprei Produzenten. 
Bengkoang Tha P 1885/kg 
Eiskraut 250g Esp P 745/t. 

e 

Rs Preissenkungen 
enchel Ita S 1100/%g Kohl _. . : 
Gurke glatt, lang Esp s 1020 Ts vocado Hass 259 13,80/kg -3,20 
Ingwer Per s 1300/g 
Karotte Ha s Big Kohlrabi grün Fra S 345/5t. 
Kartoffel Fra S 745/kg 
Knoblauch Esp S 1205/kg 
Kurkuma Per s 1710/kg 
Mairübchen violet Fra s 1375/kg e 
Tamarillo orange Per P 1870/kg Frische Algen Einzelprei 18,40 CHF/kg 18,70 CHFIRg 
Tamarillo rot Per P 1805/kg 
Yatn Per p 18404 Alge fr.Ramallo 250g Esp P 103551. 
Zwiebel gelb Fra S 935/g 


Tamarillo orange 


Besonders süfe und 
zartschmelzende Sorte. 


Yacon 


Eine zarte und süfe 
Wurzelknolle. 


Exotische Früchte (2:27 415. 8) 


13,70 CHF/kg 


Banane Planta 


Vollreif nimmt sie auRergewôhn- 
liche Konfitüren-Aromen an. 


26,05 CHF/kg 


Sapote Lucuma 
Wie ein feiner Kuchenteig. 


14,25 CHF/kg 


Banane Rosa 


Eine exzellente, exotische Banane. 


Avocado Reed 
Reichhaltiges, leicht salziges 
Fruchtfleisch. 


12,90 CHF/kg 


Exotische Früchte 


*Banane Poyo 3kg 
Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Ananas Que. Victoria 
Ananas Zuckerhut 
Avocado Hass 
Avocado Lula 
Avocado Reed 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Cherimoya 
Drachenfrucht weif 
Drups des Ülpalme 
Grenadille süf 
Kakaoschote 
Kaktusfeige grün 
Kaktusfeige rot 
Kokosnuss reif 
Mameyapfel 
Mango Ataulfo 
Mango Hayden 
Mango Kent 
Mango Tommy Atkins 
Maracuja 

Pagode Light 
Palmnektar 450ml 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 

Rep S 540/kg 

Camp 1445/kg 1373/kg ab 6kg 
Per P 1995/kg 1895/kg ab 4kg 
Tha P 2045/kg 1943/kg ab 6kg 
Camp 1290/kg 1226/kg ab 6kg 
Esp P 1380kg 1311/kg ab 4kg 
Camp 1685/kg 1601/kg ab 4kg 
Esp P 1290/4g 1226/kg ab 4kg 
Camp 1395/kg 1325/kg ab 4kg 
Esp P 1280/4g 1216/kg ob 5kg 
Camp 1395/kg 1325/kg ab 4kg 
Camp 1370/kg 1302/kg ab 4kg 
Reps 910/kg 

Camp 149%5/g 1354/kg ab 4kg 
Esp P 139049 1321/kg ab 4kg 
Tha P 2345/%kg 2228/kg ab 3kg 
Camp 1890/kg 1796/kg ab 1kg 
Per p 2045%kg 1943/kg ab 3kg 
Camp 1745/kg 1658/kg ab 2kg 
Per p 2030/kg 1929/kg ab 3kg 
Per p 2030/kg 1929/kg ab 3kg 
Camp 1360/kg 1292/kg ab 4kg 
Per P 1870/kg 1777/kg ob 3kg 
Mex P 2120/kg 2014/kg ab 4kg 
Mex P 2010/kg 1910/kg ab 4kg 
Mex P 1980/kg 1881/kg ab 4kg 
Mex P 1820/kg 17,29/kg ab 4kg 
Per P 2065/kg 1962/kg ab 3kg 
Tha p 2130/kg 2024/kg ab 4kg 
Tha p 1380/5t. 1311/5t. ob 45t. 


Papaya Spanien 
Physalis Gold 300g 
Sofu 

Sapote Lucuma 
Sapote Negro 
Tamarillo orange 
Tamarillo rot 


Esp P 1410/kg 1340/kg ab 4kg 
Per P 955/5. 07/5. ab 45. 
Camp 2285/kg 2171/kg ob 3kg 
Per P 2605/kg 2475/kg ab 3kg 
Esp P 2045/kg 1943/kg ab 4kg 
Per P 1870/kg 17,77/kg ab 2kg 
Per P 1805/g 17,15/kg ab 2kg 


ms 


Johannisbrot 250g 
Kassia Fist. Stange 
Kassia Fist. Stange 
SüBholz 200g 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 


19,80 CHF/kg 
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Mango Kent 
Ergiebig, saftig und aprikosig! 


Ne 


Physalis 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 345/5t.  328/Stab 1251. 
Camp 2305/kg 21,90/kg ab 4kg 
Ind P 2430/kg 2309%kg ob 3kg 
Esp P 1090/st. 

Per P 2200/kg 2090/kg ab 2kg 
Tha P 2830/kg 2689/kg ob 3kg 


9,55 CHF/300g 


Eine Art würzige Kirschtomatel 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


4 abhängig. 


20,30 CHF/kg 


L] 
Papaya aus Spanien 
Erinnert an ein Zusammenspiel von 
Aprikosen und roten Früchten. 


14,45 CHF/kg 13,80 CHFH50ml 


F __ 
* 


Kaktusfeige grün und rot 


Erfrischend und mit blumigem Geschmack. 


Ananas Cayenne Palmnektar 450ml 


Schôn gelbes, intensives Fruchtfleisch. Ein exotisches und originelles 
Getränk! 


20,45 CHF/kg 


20,65 CHF/Rkg 


Grenadille 
Maracuja Mildes und belebendes Aroma. 


Kôstlich spritzig! 


OUTRE Mandel frisch 


Fisch geerntet, bereits schôn gro. 


sÀ 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Finzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Ira P 2130/4g 2024/kg ob 5kg 


Per P 2055/kg 
Cat P 1420/kg 
Mex P 1920/kg 
Esp P 1285/kg 
Esp P 1295/kg 
Esp P 120049 1140/g ab 5kg 
Esp P 2285/g 2171/kg ab 5kg 
Esp P 307049 2917/kg ab 5kg 
Fra p 2890/5t. 

Esp P 1625/g 1544/kg ab 5kg 


1952/kg ab 5kg 
1349/kg ob 5kg 
1824/kg ob 5kg 
1221/kg ob 5kg 
1230/kg ob 3kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1430/St. ab 45t. 
11,07/St. ab ét. 
1002/5t. ab St. 
1340/St. ab 45t. 
T93/St. ab 65t. 
1302/5t. ab 6St. 
16,29/5t. ab 45t. 
998/St. ab 85t. 
27,84/St. ab 45t. 
613/5t. ab 65. 


lra P 1505/5t. 
Per p 1165/5t. 
lra P 1055/st. 
Cat p 1410. 
lra P 8355. 
Mex P 1370/st. 
Ita p 171545. 
Per p 105o/st. 
Esp P 2930/st. 
Esp S 645/st. 


Zederkern 250g Rus P 1415/5t. 1344/5t. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1100/5t. 1045/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra p 1245/5t. 11,83/Stab 105. 
Fra P 990. 941/Stab 1051. 
Fra P 1385/5t. 1316/Stab 1051. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2335/st. 2218/St. ab 6St. 
Esp P 1895/st. 1800/St. ob 651. 


Amarant 500g 
Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 

Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Per P 
Arg P 
Fra P 
Esp P 
lra P 
Pol P 
Fra P 
Equ P 
Eth P 
lra P 
Esp s 


Einzelpreis 


890/St. 
10o5/st. 
555/5t. 
500/St. 
835/5t. 
820/St. 
730/St. 
875/St. 
T35/St. 
9oyst. 
645/St. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchie 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropentr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


= 


Einzelprei 


P 2970/5t. 
P 303545. 
P 2890/5t. 
P 5630/5t. 
Pl1585/5t. 
P 46655. 
P 9325/5t. 


12,95 CHF/kg 


Die 
verdauungsfôrdernden 
frischen Mandeln 


Im Frühjahr ist der Mandelbaum einer der 
ersten blühenden Bäume. Die ersten Früchte 
kônnen im Juni geerntet werden. Die frische 
Mandel hat eine dicke, grüne, glatte und 
samtige Schale, welche entfernt werden muss, 
um an die vôllig weife Frucht heran zu 
kommen. Diese noch frische Mandel ist weich 
und milchig und ihre geschmackliche Feinheit 
wird unseren Gaumen erfreuen. Darüberhinaus 
enthält sie eine Vielzahl von Substanzen, die 
dem Organismus hilfreich sind und spielt in der 
täglichen Ernährung eine wichtige Rolle. Im 
Kühischrank ist sie zwei Wochen haltbar. 

Die Saison der frischen Mandel ist relativ kurz, 
deshalb solltest Du diese Gelegenheit nicht 
verpassen. 


6,20 CHF/100g 


: 


L > 
Junge getrocknete Kokosnuss 
; .  . Zart buttrig, gleichzeitig süfRlich 

Feige Honig getrockne und salzig. 


e 

Dattel Medjool Jumbo Sie trocknete am Baum, eine wahre H e e I 
Grof und ergiebig, mit Delikatessel! onige im Glas a ne 
Maronencreme-Geschmack. 6,60 CHF/250g NE 
Blüten Esp p 1235/5t. 1173/5t. ab 65t. 
Eiche flüssig Esp p 13105. 1245/St. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp Pp 1235/5t. 11,73/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp p 1285/5t. 1221/St. ab 65t. 
Land  Einzelprei Lavendel Esp P 1250/st. 11,88/St. ab 65t. 
Mandelbaum Esp P 1265/5t. 1202/St. ab 6St. 
ane _ dep Mispel Honig Esp P 1280/st. 1216/t. ab 6st. 
Los Banane Planta etrocknet Orange Esp P 129075. 1226/St. ab 65t. 
Pollen ÿg Rosmarin Honig Esp P 1265/5t. 1202/St. ab 65t. 


Volireif getrocknet bietet sie einen Thymian Esp p 12655. 1209/St ab6st. 


Land  Einzelprei 
perfekt ausbalancierten Geschmack. Wal 


Esp P 1235/st. 11,73/St. ab 65t. 


Pollen Spanien 225g Esp p 134051. = Ii 
itrone Esp P 12355. 11,73/St. ab 65t. 
Pollen Spanien 450g Esp P 2680/st. Trockenfrüchte AE ue 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


e einheit 
Wabenhonige Ananos geir. 250g Camp 1075/st. 1021/5t. ab 6st. Datteln 


Land  Einzelpre: 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Banane G.Michel 250g Camp 790/5.  7,51/St. ab 85t. einheit 
Bienenbrot 250g Esp P 1015/st. Banane Planta 250g Camp 6605.  627/St. ab 85t. *Mozafati soft Kr.5k  lra P 121049 
Eiche Wabe 250g Esp P 9i5st. Feige C.schwarz 500g Esp P 805/1 7465/Stab 1051. Barhi Iran 1kg rap 21,50/5t. 2043/St. ab 55t. 
Heide Wabe 250g Esp P 740/5t. Feige Honig kg Esp P 825/St  784/Stab 1051. Barhi soft 800g ra P 1900/st. 1805/St. ab 551. 
Orange Wabe 250g Esp P &oosst. Feige Persien 500g ra p 1345/5t. 1278/Stob 1051. Deglet-Noor dry 1k ra p 2155/st. 2047/5t. «b5st. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 85/st. Feige w. C. dama Ÿk Esp P 840  798/Stob 1051. Helali 1kg ra P 2785/St. 2646/St. ab 551. 
Thymian Wabe 250g Esp P 8305. Goji-Beere 250g Chi p 157015. 1499/5t. ab st. Helali tendre ra P 2985/%kg 2836/kg ab 5kg 
Jackfrucht getr.100g Camp Sos. 513/5t. ab4st. Khalasah 1kg Ara P 2025/51. 1924/St. ab 55. 
Johannisbrot 250g Esp P 345%.  328/Stab 1951. Khasoui 1kg lra P 2160/st. 20,52/St. ab 55t. 
Sonstiges Kakaobohne getr.200g Camp 25/51 784/St. ab 5st. Mabroom 1kg Ara p 2330/5t 2214/St. ab 55t. 
Land  Einzelpreïs. Kakaotraube gtr.200g Camp 55/5.  812/St. ab 8st. Medjool Jumbo 1kg Cal P 3275/. 3111/5t. ob 5st. 
M Fe Kaki getrocknet 250g Esp P 1555/5t. 1477/St. ob 6st. Modijool krstall kg Cal p 3230/5t. 3069/5t. ob 551. 
Neskroker Würtele Fra Ans Kokos jung getr.100g  Thap 6205 589/Stob 1051. Modjoo! rustikal 1kg ra P 2455/5t. 2332/St. ab 551. 
j Longan getroc. 100g  ThaP 600. 570/5t. ob6st. Medjool soft krist. Cal P 2925/5t. 27/79/51. ab 5S1. 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 12705. 1207/St. ab 85t. Mozafati soft Krist. lra P 2190/kg 2081/kg ab 5kg 
Land Einzelprei Maulbeeren w. 250g ra P 925/5t  879/Stab 1051. Piarom 1kg ra P 2655/kg 2522/kg ab 5kg 
Papaya Solo 250g Camp 1090/5t. 1036/St. ab 45t. Saffawi 1kg Ara P 2510/5t. 2385/St. ab 551. 
ee D F ee Pfirsich getr. 250g lra P 675%. 641/St. ab 851. Sayer 1kg lra P 2230/st. 21,19/5t. ab 55t. 
Tone ile 200 Fos co Physalis getr. 250g Per P 1410/5t. 1340/5t. ab 451. Segae kg Ara P 2575/5t. 2446/t. ab 5St. 
Tube Ton.lite 1509 Fra re Rosine braun 500g lra p 1050/St. 98/51. ab 451. Shahani 1kg lra P 2190/st. 2081/St. ab 5St. 
Tube Ton.llte 400g Fra Vin Rosine Moscatel 500g Esp P 1065/5t. 10,12/5t. ab 45. Sukkari 1kg Ara P 2370/5t. 2252/St. ab 55t. 
: i Rosine sch. Shani %k ra P 1150/5t. 1093/t. ab 45t. Sukkari soft 1kg Ara P 2215/5. 2104/St. ab 5$t. 
Tamarinde sauer Per P 2200/kg 2090/kg ab 2kg Testset Datteln Fra p 2970gst. 
Tamarinde süB 1kg  Tha P 283049 2689/%kg ob 3kg Zahidi 1kg rap 2065/5t. 1962/St. ab 551. 
Testset getr.Früchte Fra P 3035/st. Zarani soft 700g lra p 2170/5t. 2062/St. ab 75t. 


Tomate getr. 250g Esp P 1125/5t. 1089/St. ab 45t. Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 


20,45 CHF/kg CT 13,95 CHF/kg 


Sapote Negro 


Vollreif wie eine Kaki zu geniefen. 


18,70 CHF/kg 


BANANE APFEL UND FEIGE-APFEL 


Diese beiden Mini-Bananen aus Kamerun haben einen 
angenehm zitronigen Geschmack. Man erkennt die Feige- 

Apfel-Banane an ihrem gleichmäfig runden Profil, die 
Mameyapfel Apfelbanane hat dagegen eher hervortretende Kanten. 
Geniefe diese beiden Bananensorten ruhig auch mit 
schwarz gepunkteter Schale. Ihr Aroma ist dann am 
intensivsten. 


Erinnert an Aprikosen mit einem 
Hauch Zitrone. 


DS CHR 13,80 CHF/kg 19,95 CHFIkg 


Kakaoschote Avocado Hass Ananas Golden 
Nuancen dunkler Schokolade. Eine Avocado mit wundervoll Eine Sorte mit intensiv golde- 
buttrigem Fruchtfleisch. nem Fruchtfleisch. 

BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 

E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 

Tel: +33 (0)1 6460 2121 … |Standardpauschale 15,45 CHF AN ue 0900 0000 1000 |des Orkoskataloges per E-Mail: 

(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 ; Name, Adresse, Währung an 

Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 17,95 CHF ous a a werden |bestellservice@orkos.com 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 25,95 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

€ <e Pictari : 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


